Voorwoord

Beste lezer,

Op zoek naar een sport- of beweegactiviteit?

Misschien heeft u nog geen idee waar bij u in de wijk gesport kan worden of welke activiteiten er plaatsvinden.

Met trots presenteren wij daarom ook nu weer de BeweegWijzer 50+.

Hierin vindt u per stadsdeel de nodige informatie over tal van sport- en beweegactiviteiten voor 50-plussers voor het
seizoen 2010 - 2011.

Steeds meer verenigingen en organisaties bieden verschillende sport- en beweegactiviteiten aan voor de 50-plusser
van nu. Zij vormen een steeds grotere groep in onze samenleving, waarbij de vrije tijd veelal op een actievere wijze

wordt ingevuld dan pakweg zo’n 20 jaar geleden.

Er is voor jieder wat wils en er kan op verschillende niveau’s bewogen worden, waarbij het er natuurlijk om gaat dat
u een activiteit kunt kiezen die bij uw fitheid past en waar u zich thuisvoelt.

Ervaar wat het deelnemen aan een sport- of beweegactiviteit met u doet. Sporten of bewegen is niet alleen gezond
voor lichaam en geest en goed voor de sociale contacten, maar bovenal ook heel erg gezellig.

Mede namens alle verenigingen en organisaties die in deze BeweegWijzer 50+ staan, wensen wij u veel sport- en
beweegplezier!

Sportservice Nijmegen
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SPORT:
SERLUICE

Bewegen is leuk, gezellig én gezond.
Voor jong en oud, groot en klein.

bewegen prettig en belangrijk. Om fitter te blijven
en uw conditie op peil te houden. Kortom, om lekker
in uw vel te zitten.
Sportservice Nijmegen wijst 50-plussers de weg naar tal
van activiteiten voor senioren die in de stad worden
georganiseerd.
Samen met leeftijdsgenoten kunt u deelnemen aan
gymnastiek, countrydansen, zwemmen, tai chi, wereld-
dansen enz. Voor de meer actieve senioren bieden wij
sporten als Sportief Wandelen, volleybal, Nordic Walking,
fitness, dynamic tennis enz.
De meeste lessen worden gevolgd door ontspannen
samenzijn onder het genot van een kopje koffie of thee.

Z eker als u een dagje ouder wordt is regelmatig

Meer weten’?
bel Sportservice Nijmegen (024) 329 31 00
of kijk op www.nijmegen.nl/sport

Als het om bewegen gaat!
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Sportservice Nijmegen is een afdeling van de Gemeente
Nijmegen. De medewerkers van deze afdeling houden
zich bezig met het initiéren, coérdineren en ondersteu-
nen van beweegactiviteiten voor senioren e.a.

De organisatie en uitvoering van de activiteiten gebeurt
veelal in samenwerking met anderen, zoals sportvereni-
gingen, gespecialiseerde docenten en particuliere instel-
lingen.

De diensten van Sportservice Nijmegen richten zich
zowel op de inwoners van Nijmegen als op de sport-
verenigingen. U krijgt informatie over alle takken van
sport, waar u deze kunt beoefenen enz. Heeft u een
vraag waarop wij het antwoord niet meteen weten?
Wij zoeken het voor u uit en bellen u terug.

Sportservice Nijmegen is te bereiken op telefoonnummer

(024) 329 31 00, dagelijks van 09.00 - 17.00 uur.
Daarna antwoordapparaat.
Ons postadres is: Sportservice Nijmegen BV62
Postbus 9105
6500 HG Nijmegen

Colofon

Dit is een uitgave van de Gemeente Nijmegen, Directie
Stadsbedrijven, Sportservice Nijmegen.

Begeleiding

Sportservice Nijmegen

Directie Stadsbedrijven (024) 329 31 00
Inkoop Drukwerk (024) 329 31 36

Ontwerp
Maarten Slooves, grafisch vormgever, Grave

Druk
Drukkerij Trioprint

Fotografie
Niek Antonisse
Goedele Monnens

Oplage
3.500 exemplaren

Sportservice Nijmegen

Directie Stadsbedrijven BV62

Gemeente Nijmegen

Postbus 9105

6500 HG Nijmegen

Tel. (024) 329 31 00 (tijdens kantooruren)
sportservice@nijmegen.nl
www.nijmegen.nl/sport
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Waarom deze BeweegWijzer 50+?
Bewegen is een uitstekende manier om bij te dragen
aan het gezond blijven. Maar blijven bewegen is min-
stens zo belangrijk. Vooral met het vorderen der jaren is
het vaak moeilijk om deel te blijven nemen aan beweeg-
activiteiten. De verminderde mobiliteit kan hierin een
rol gaan spelen. Toch geldt ‘bewegen is gezond’, juist
voor de groep mensen van 50 jaar en ouder. Mobiliteit
en sociale contacten worden hiermee op peil gehouden.
Sportservice Nijmegen beijvert zich om ook deze groep
te stimuleren. In de BeweegWijzer 50+ wordt u de weg
gewezen naar verenigingen en organisaties waar u zich
bij kunt aansluiten. Daarnaast ontwikkelt en begeleidt
Sportservice Nijmegen zelf beweegactiviteiten.

Geld-Terug-Regeling

Sinds 1 januari 2005 is er de Geld-Terug-Regeling.

Deze regeling is bedoeld om mensen met een minimum-
inkomen op bijstandsniveau te stimuleren om actief deel
te nemen aan maatschappelijke activiteiten. De gemeen-
te Nijmegen wil dit doen door het verstrekken van een
financiéle tegemoetkoming van € 50,- per persoon in

de kosten die in 2010 daadwerkelijk zijn gemaakt in het
kader van sport, cultuur, educatie en recreatie. Voor
meer informatie: Directie Inwoners, Zorg en Inkomen,
(024) 329 99 88.

Opzet van de BeweegWijzer 50+

Alleen activiteiten georganiseerd door erkende
verenigingen of organisaties zijn opgenomen. Bij de
meeste activiteiten is gekwalificeerde leiding aanwezig.
Om het opzoeken te vergemakkelijken is gekozen voor
een indeling per stadsdeel, met daarnaast een over-
zichtskaart.

Sport en Gezondheid

Als u van plan bent (weer) te gaan bewegen en u heeft
twijfels over uw gezondheid, raden wij u aan uw huis-
arts te raadplegen.

BeweegWijzer 4

Aangepast Sporten

Naast de BeweegWijzer 50+ geeft Sportservice Nijmegen
ook een SportWijzer uit. In de SportWijzer vindt u een
overzicht van de sport- en beweegmogelijkheden voor
mensen met een:

- lichamelijke beperking (motorisch, visueel, auditief)

- verstandelijke beperking

- chronische aandoening

in de gemeentes Beek-Ubbergen, Beuningen, Groesbeek,
Heumen, Lingewaard, Nijmegen en Wijchen.

Deze informatie kunt u uiteraard ook vinden op www.
nijmegen.nl/sport

Gebruikte afkortingen

Swon het seniorennetwerk

(Swon = Stichting welzijnswerk ouderen Nijmegen)
W.C.: Wijkcentrum

Inkomensafhankelijke contributie
Diverse activiteiten van Sportservice Nijmegen hebben
een inkomensafhankelijke contributie; deze bedragen
gelden voor een jaar (seizoen)

Uitleg van de minder bekende
takken van sport

Bowls

Bowls komt oorspronkelijk uit Engeland en men speelt
op een mat van 4 meter breed en 25 tot 36 meter lang.
Het spelidee is te vergelijken met jeu de boules: men
probeert individueel of per team, speelballen zo dicht
mogelijk bij een klein balletje (de ‘jack’) te spelen. Men
speelt met ballen waarvan het zwaartepunt niet precies
in het midden ligt. Daarom maakt de bal geen rechte
lijn en is het een hele kunst hem te sturen. Maakt het
een extra spannend spel!

Countrydansen

Een inmiddels al behoorlijk populaire activiteit. ‘Inline’
en ‘square’ dansen zoals dit is overgekomen uit Amerika,
vinden hun oorsprong in het vroegere ‘wilde westen’.
Daar werd het beoefend door cowboys en cowgirls.



Dynamic Tennis

Deze vorm van tennis wordt gespeeld op een klein veld,
met een zachte bal en een racket met een korte steel.
Het kan zowel binnen als buiten gespeeld worden.

Koersbal
Lijkt qua spelidee op bowls maar wordt gespeeld op een
mat van 8 bij 2 meter.

Nordic Walking

Nordic Walking is een snelgroeiende sport in Nederland.
Het wandelen met poles (speciale stokken) komt uit
Finland waar het dé zomertraining voor het langlaufen
is. Door het gebruik van de poles traint u de spieren in
bovenlichaam en armen. Hierdoor gaat u rechterop én
sneller lopen. Daarnaast belast u de gewrichten van rug,
heupen en benen minder zwaar en traint u rug-, buik-
en bilspieren. Omdat u - vergeleken met ‘gewoon’ wan-
delen - intensiever beweegt (terwijl dat niet zo voelt)
verbetert u ook uw uithoudingsvermogen.

T’ai Chi

Dit zijn series langzame, vloeiende bewegingen.
Hierdoor wordt u zich meer bewust van uw lichaam:

u gaat gemakkelijker en meer ontspannen bewegen. De
bewegingen stimuleren de energiecirculatie, verdiepen
de ademhaling en maken spieren en gewrichten los. Dit
is goed voor de gezondheid. U krijgt meer energie en
geestelijke helderheid. U voert de bewegingen staande
uit. Natuurlijk zijn er ook rustpauzes. Nodig: gemakkelijk
zittende kleding.

Sportief Wandelen

Sportief Wandelen betekent stevig doorwandelen

met een snelheid van 5 a 7 km per uur. Een training/
les Sportief Wandelen bestaat uit een warming-up,
oefeningen met tempowisselingen, spierversterkende
oefeningen en tenslotte uitlopen en goed rekken. Door
de opbouw van de training is de kans op blessures zeer

gering.
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Stadsdeel Centrum/Oost/Noord

WAT

Aqua Fifty Fit

Aqua Varia
Bewegen op

Muziek

Bewegen op
Muziek voor
dames

Biljarten

Bowlen

Bridge

WIE/WAAR

Sportfondsenbad Nijmegen-Oost
van Beethovenstraat 6

Sportfondsenbad Nijmegen-Oost
van Beethovenstraat 6

Oud Burgeren Gasthuis
Prof. Cornelissenstraat 2

HVG *

gymzaal basisschool Klein
Heyendaal

Prof. Huijbersstraat 1

biljartvereniging Noviomagum *
Buurtcentrum ‘t Oude Weeshuis
Papengas 8

biljartvereniging Keizer Karel
1931 *

café La Zambomba
Groesbeeksedwarsweg 299

Nijmeegse Bowling Vereniging
Olround bowlingcentrum
Heyendaalseweg 90

Bridgeclub Lent
restaurant Ni-Hao
Griftdijk Zuid 125, Lent

WANNEER

dinsdag

vrijdag

dinsdag en vrijdag

donderdag

donderdag

dinsdag

maandag t/m
vrijdag

donderdag

dinsdag

* = niet specifiek voor senioren maar minstens 50% is wel 50 jaar of ouder.

09.00-09.30
09.30-10.00
10.00-10.30
10.30-11.00
09.00-09.30
10.00-10.30
11.00-11.30

11.30-12.00

10.30-11.30

18.30-19.30

19.00-23.00

19.00-23.00

14.00-16.00

20.00-23.00

PRUS

€ 4,50 per keer;

€ 4,30 per keer;
10x voor € 37,80

gratis

€ 126,- per jaar

€ 4,50 per maand

€ 50,- per jaar

€ 7,- per keer

€ 60,- per jaar

INFO

381 27 91

381 27 91

3279279

0487-

84 94 55

377 13 45

344 64 61

355 44 06

322 96 49
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WAT

vervolg Bridge

Chi Kung

Conditie-
training

Conditie-
training voor
Marokkaanse
mannen

Coordinatie-
trainingsgroep

WIE/WAAR

BC De Passage Nijmegen *
Ark van Oost, Cipresstraat 154

bridgevereniging De Uitkomst *
Ark van Oost, Cipresstraat 154

Niet Rokers Bridgeclub Nijmegen *
W.C. Daalsehof, Daalsehof 2

B.C. De Molenconventie *
W.C. Daalsehof, Daalsehof 2

Swon het seniorennetwerk
W.C. Daalsehof, Daalsehof 2

Tai Chi Centrum Nijmegen
Ark van Oost, Cipresstraat 154

Tai-Chi en Chi-Kung met Tabitha *
Ark van Oost, Cipresstraat 154

Fysio Plus Rozendaal
Tooropstraat 212

Swon het seniorennetwerk
W.C. Titus Brandsma
2e Oude Heselaan 386

Dynamisch Bewegen
van den Havestraat 60

WANNEER

donderdag

maandag

donderdag

woensdag

maandag
woensdag

zaterdag

maandag en
woensdag

maandag en
donderdag
vrijdag

maandag
vrijdag

woensdag

* = niet specifiek voor senioren maar minstens 50% is wel 50 jaar of ouder.
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13.30-16.30

13.30-17.00

19.30-23.30

19.30-23.30

13.30-17.00

13.30-17.00

10.30-12.30

10.00-11.00

18.00-21.00
09.00-12.00

14.30-15.30
16.00-17.00

18.45-20.15

PRUIJS INFO

€ 30,- per jaar 35524 71

€ 45,- per jaar 06 -
25078605

€ 57,- per jaar 344 85 76

€ 50,- per jaar 677 20 83

€ 24,- per jaar 365 01 90

€ 31,- per jaar

inkomensafhankelijk 323 23 18

€100,- (11 lessen) 345 33 93

€ 10,- per keer 323 04 24

gratis 365 01 90

€ 80,- per 10x 356 48 96



WAT

Countrydansen

Dans Conditie

Dynamic Tennis

Gymnastiek

WIE/WAAR

Sportservice Nijmegen
De Open Hof
Pastoor van Laakstraat 40, Lent

Ada Heintzbergen
Oud Burgeren Gasthuis
Prof. Cornelissenstraat 2

Lé-dance
Balletstudio Daniélle,
Molenveldlaan 80

LOB ‘94
Ark van Oost, Cipresstraat 154

Sportservice Nijmegen:
W.C. Daalsehof, Daalsehof 2

Ark van Oost, Cipresstraat 154

Activiteitencentrum Doddendaal
Achter Valburg 2

Buurtcentrum ‘t Oude Weeshuis
Papengas 8

De Open Hof
Pastoor van Laakstraat 40, Lent

verzorgingshuis Huize St. Jozef
Schoolstraat 29, Lent

Oud Burgeren Gasthuis
Prof. Cornelissenstraat 2

WANNEER

dinsdag

donderdag

maandag en
woensdag
zaterdag

woensdag

maandag

dinsdag

dinsdag

dinsdag

donderdag

donderdag

dinsdag

* = niet specifiek voor senioren maar minstens 50% is wel 50 jaar of ouder.

14.00-15.00

09.25-10.15

10.30-11.30

09.30-10.30

16.15-17.30

10.30-11.30

09.45-10.45

11.00-12.00

15.45-16.45

09.30-10.30

14.00-15.00

09.45-10.45
11.00-12.00

PRUS INFO

inkomensafhankelijk 329 31 00

min. € 74,-

max. € 121,-

€ 123,50 06 -

(38 weken) 27496658
327 92 79

€9,- per keer 322 03 80

€ 105,- per jaar 355 85 76

inkomensafhankelijk 329 31 00
min. € 56,-

max. € 90,-

idem idem
idem idem
idem idem
idem idem
idem idem
idem idem
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WAT

Gymnastiek
en Spel

Jazzgymnastiek

Kegelen

Koersbal

Medische
Fitness

WIE/WAAR

Sportservice Nijmegen
gymzaal basisschool Klein
Heyendaal

Prof. Huijbersstraat 1

Sportservice Nijmegen
gymzaal Onder St. Steven
Smidstraat 31

Nijmeegse Kegelbond
Nijmeegs Kegelcentrum
Heyendaalseweg 90 A

Swon het seniorennetwerk:
Ark van Oost, Cipresstraat 154

W.C. Daalsehof, Daalsehof 2

De Open Hof
Pastoor v.d. Laakstraat 40, Lent

Oud Burgeren Gasthuis
Prof. Cornelissenstraat 2

Instituut Holtzhuizer
Groesbeekseweg 204

WANNEER

maandag

dinsdag

maandag t/m
donderdag
donderdag

maandag en
woensdag

dinsdag

donderdag

woensdag
donderdag
vrijdag

maandag t/m
vrijdag
maandag en
woensdag

* = niet specifiek voor senioren maar minstens 50% is wel 50 jaar of ouder.

BeweegWijzer 1 O

15.45-16.45

09.00-10.00
10.30-11.30

14.00-17.00
20.00-24.00
09.30-12.00

13.30-16.30

14.00-17.00

14.00-16.30

13.00-17.00
10.00-13.30
14.00-17.00

08.00-17.00

19.00-22.00

PRUS INFO

inkomensafhankelijk 329 31 00
min. € 56,-
max. € 90,-

inkomensafhankelijk 329 31 00

min. € 56,-

max. € 90,-

€ 15,- tot € 40,- 356 70 45
per maand

€ 12,50 per jaar 365 01 90
idem idem
idem idem
gratis 327 9279
gratis

€ 40,- per jaar

€ 95,- per kwartaal 322 94 13
06 -
18023406



WAT

Medische
Fitness

Personal
Training

Schaken

Senior Fit

Senioren
Fitness

Sjoelen

WIE/WAAR

De Wedren Fysiotherapie,
Trainings- & Yogacentrum
Waldeck Pyrmontsingel 69

Instituut Holtzhuizer
Groesbeekseweg 204

Swon het seniorennetwerk

activiteitencentrum Doddendaal

Achter Valburg 2

De Wedren Fysiotherapie,
Trainings- & Yogacentrum:
Waldeck Pyrmontsingel 69

Berg en Dalseweg 61- 63

Instituut Holtzhuizer
Groesbeekseweg 204

sjoelvereniging De Spil

multifunctionele zaal De Spil

Laauwikstraat 5, Lent

WANNEER

maandag

dinsdag

woensdag

donderdag

vrijdag

maandag t/m
vrijdag
maandag en
woensdag

donderdag

woensdag
vrijdag

Op aanvraag

maandag t/m
vrijdag
maandag en
woensdag

maandag

* = niet specifiek voor senioren maar minstens 50% is wel 50 jaar of ouder.

12.00-13.00
13.00-14.00
17.45-18.45
12.00-13.00
16.45-17.45
17.45-18.45
09.30-10.30
12.00-13.00
16.30-17.30
17.45-18.45
12.00-13.00
17.00-18.00
12.00-13.00
17.15-18.15

08.00-17.00

19.00-22.00

13.30-17.00

10.30-11.30
13.00-14.00

08.00-17.00

19.00-22.00

20.00-22.00

PRUS

INFO

€ 29,20 per maand 322 27 54

(€ 51,25 bij onbe-

perkt trainen)

€ 95,- per kwartaal 322 94 13

gratis

€ 25,50 per maand
(€ 44,65 bij 2x per

week trainen)

idem

€ 95,- per kwartaal

€ 7,- per maand

06 -
18023406

36501 90

322 27 54

idem

32294 13
06 -
18023406

06 -
12700996
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WAT

Sport en Spel

Stijldansen

Tafeltennis

Tai Chi

Taiji / Meditatie

Volksdansen

Volleybal

Werelddansen

WIE/WAAR

Sportservice Nijmegen:
gymzaal Canisius College
Berg en Dalseweg 207

Ark van Oost, Cipresstraat 154

Danscentrum Elvira
Gerard Noodtstraat 129

Swon het seniorennetwerk
W.C. Daalsehof, Daalsehof 2

Tai Chi Centrum Nijmegen *
Van den Havestraat 60

Taiji Vereniging Nijmegen
Buurtcentrum ‘t Oude Weeshuis
Papengas 8

Volksdansgroep Nijmegen
W.C. Daalsehof, Daalsehof 2

Combi 55+ Lent
sportzaal De Spil
Laauwikstraat 5, Lent

Volleybal 50+
sportzaal De Spil
Laauwikstraat 5, Lent

Sportservice Nijmegen
Ark van Oost, Cipresstraat 154

WANNEER

donderdag

vrijdag

dagelijks

dinsdag en vrijdag

maandag

dinsdag en don-
derdag

maandag

dinsdag

donderdag

donderdag

* = niet specifiek voor senioren maar minstens 50% is wel 50 jaar of ouder.
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18.15-19.15
19.30-20.30

11.15-12.15

op

aanvraag

10.00-12.00

18.15-19.15

20.00-21.30

20.15-22.15

15.00-16.00

19.00-20.00

13.30-14.30

PRUS

€ 123,- per jaar

idem

op aanvraag

gratis

inkomensafhankelijk

€ 25,- per maand

€ 108,- per jaar

€ 45,- per jaar

€ 55,- per jaar

inkomensafhankelijk
min. € 74,-
max. € 121,-

INFO

329 3100

idem

323 58 45

06 -

50646638

365 01 90

3232318

06 -
54345231

377 80 03

323 50 44

32284 12

329 3100



WAT

Yoga

Zumba

Zumba Gold

Zwemmen 50+

WIE/WAAR

Swon het seniorennetwerk:

sportzaal De Spil
Laauwikstraat 5, Lent

activiteitencentrum Doddendaal
Achter Valburg 2

Ark van Oost, Cipresstraat 154

Remonstrants Kerkgebouw
Prof. Regoutstraat 23

De Wedren Fysiotherapie,
Trainings- & Yogacentrum
Waldeck Pyrmontsingel 69

Danscentrum Elvira
Gerard Noodtstraat 129

dansschool Koenders *
sportzaal De Spil
Laauwikstraat 5, Lent

Amanné Caraibisch Centrum
Tweede Walstraat 118

Sportfondsenbad Nijmegen-Oost,
van Beethovenstraat 6

WANNEER
maandag 14.00-15.00
15.15-16.15
woensdag 10.00-11.00
woensdag 10.00-11.00
11.10-12.10
donderdag 09.30-10.30
10.50-11.50
donderdag 09.30-10.30
10.45-11.45
maandag 20.00-22.00
dinsdag 10.45-11.45
20.00-22.00
woensdag 20.00-22.00
vrijdag 10.45-11.45
dagelijks
dinsdag 10.00-11.00
zondag 17.00-18.00

dinsdag en vrijdag 10.00-11.30

* = niet specifiek voor senioren maar minstens 50% is wel 50 jaar of ouder.

PRUS

€ 92,50 (30 lessen)

idem

idem

idem

€ 266,20 per jaar

op aanvraag

€ 160,- per 8 mnd.

€ 70,- per cursus

€ 4,20 per keer,
65+ € 3,80 per keer

INFO

365 01 90

idem

idem

idem

322 27 54

323 58 45
06 -
50646638

344 50 86

323 38 32

381 27 91
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Stadsdeel Zuid

WAT

Aerobic /
Bodyform

Aerobic Low
Impact voor
dames

Badminton

Bewegen op
Muziek voor
dames

Biljarten

Bridge

Cardio-fitness

Conditie-
training/
Bewegen op
Muziek

WIE/WAAR

Fitness First Nijmegen
Weg door Jonkerbos 26

Dansschool Koenders: *
W.C. De Klokketoren
Slotemaker de Bruineweg 272

badmintonvereniging
De Hazemeppers *
sportzaal SSGN, lJsbeerstraat

G.T.V. De Hazenkamp *
sportzaal Thorbeckestraat 75

HVG
gymzaal Heidebloemstraat 75

Biljartvereniging Kaketoe ‘80
De Kaketoe, Hatertseweg 166

Swon het seniorennetwerk
woonzorgcentrum Boszicht
Heemraadstraat 10

Sportcentrum Nijmegen ‘82 *
Thijmstraat 141

Sportvereniging DVV *:
gymzaal Joannesschool
Celebesstraat 12

gymzaal Palembangstraat 1

WANNEER

woensdag
donderdag

donderdag

woensdag

donderdag

woensdag

dinsdag en
woensdag

vrijdag

maandag
dinsdag
woensdag
donderdag en
vrijdag

maandag
dinsdag

dinsdag

* = niet specifiek voor senioren maar minstens 50% is wel 50 jaar of ouder.

12.30-13.30
10.00-11.00

10.00-11.00

21.00-22.30

09.00-10.00

20.30-21.30

13.00-16.00

13.30-17.00

09.30-11.30
09.15-11.30
09.15-10.30
09.15-11.30

19.30-20.30
20.00-21.00

17.00-18.00

PRUS

€ 39,95 per maand

€ 160,- per 8 mnd.

€ 65,- per jaar

€ 15,70 per maand

€ 100,- per jaar

€ 17,50 per jaar

INFO

351 51 21

344 50 86

0481 -
46 47 94

345 34 10

684 14 60

35517 35

€ 8,50 per kwartaal 365 01 90

€ 21,- per maand

€ 85,- per jaar

idem

356 76 16

377 85 40

idem

Stadsdeel zuid 15



WAT WIE/WAAR WANNEER PRUS INFO

Conditie- Swon het seniorennetwerk vrijdag 20.00-22.00 gratis 365 01 90
training voor  sportzaal Hatert

Marokkaanse  Thorbeckestraat 75

mannen

Cooérdinatie- Dynamisch Bewegen vrijdag 18.00-19.30 €80, per 10x 356 48 96
trainingsgroep Hazenkampseweg 26

Countrydansen Ada Heintzbergen dinsdag 09.15-10.45 € 132,- (38 weken) 06 -
W.C. De Klokketoren woensdag 09.15-10.45 27496658
Slotemaker de Bruineweg 272 11.00-12.30
donderdag 11.00-12.30
Darts SV Hatert woensdag 20.00-23.00 <€ 48,- per jaar 356 22 18
sportpark Vossendijk 06 -
Winkelsteegseweg 206 20413479
Feldenkrais Swon het seniorennetwerk dinsdag 10.00-11.00 € 92,50 per jaar 365 01 90

woonzorgcentrum Boszicht
Heemraadstraat 10

Fietsen Swon het seniorennetwerk maandag 13.00-17.00 eventuele consump- 365 01 90
W.C. Hatert, Couwenbergstraat 22 ties onderweg
Fitness Fit For Free maandag t/m 07.00-23.00 € 9,95 per maand 0900 -
Akkerlaan 46 vrijdag 348 367
zaterdag en 09.00-16.00 3733
zondag
Sanasport maandag t/m 07.30-22.00 vanaf € 21,- per 365 77 16
Weg door Jonkerbos 90 vrijdag maand
zaterdag en zon- 08.30-13.00
dag
Sportcentrum Nijmegen ‘82 maandag 09.30-11.30 € 21,- per maand 356 76 16
Thijmstraat 141 dinsdag 09.15-11.30
woensdag 09.15-10.30
donderdag en 09.15-11.30
vrijdag

* = niet specifiek voor senioren maar minstens 50% is wel 50 jaar of ouder.

BeweegWijzer 1 6



WAT

Fitness voor
dames

Gymen op
muziek

Gymnastiek

Gymnastiek
voor dames

WIE/WAAR

Curves
Binnenhof 1

Gymclub Hatert
gymzaal Marie Curiestraat 11

Sportservice Nijmegen:

W.C. De Schakel
Archimedesstraat 9

recreatiezaal De Blikvanger
Rentmeesterhof 250

W.C. Hatert
Couwenbergstraat 22

Ontmoetingscentrum
Jadestraat 116

Sportzaal Hatert
Thorbeckestraat 75

W.C. De Klokketoren
Slotemaker de Bruineweg 272

Roomsch Leven
Heijendaalseweg 239

Ontmoetingscentrum De Kanunnik

Deken Hensburchstraat 2

R.K.S.V. Brakkenstein *
gymzaal Kan. Faberstraat 65

WANNEER

maandag t/m
vrijdag

dinsdag

maandag

donderdag

maandag

maandag
dinsdag

dinsdag

dinsdag

maandag

donderdag

donderdag

woensdag

dinsdag

woensdag

* = niet specifiek voor senioren maar minstens 50% is wel 50 jaar of ouder.

PRUS

09.00-12.00 € 39,- per maand
13.30-19.00

20.00-21.00 € 10,- per maand

09.30-10.30 inkomensafhankelijk

13.30-14.30 min. € 56,-
13.00-14.00 max. € 90,-

10.00-11.00 idem
11.00-12.00

11.15-12.15 idem
09.30-10.30
10.30-11.30

09.30-10.30 idem

15.00-16.00 idem

09.30-10.30 idem
11.30-12.30

10.00-11.00 idem

09.45-10.45 idem

20.00-21.00 <€ 8,- per maand
21.00-22.00
19.00-20.00
20.00-21.00

INFO

350 03 80

356 18 88
356 63 81

329 31 00

idem

idem

idem

idem

idem

idem

idem

356 60 75

Stadsdeel zuid 17



WAT

vervolg
Gymnastiek
voor dames

Gymnastiek
en Spel

Hardlopen

(recreatief)

Jazzgymnastiek

Jeu de Boules

WIE/WAAR

damesgymclub St. Anna
gymzaal Dobbelmannweg 7

Gymnastiekvereniging DOS *
gymzaal basisschool
De Hazesprong, Bisonstraat 3

H.V.D. gymzaal Tollensstraat 89

Trimclub Nooit Stoppen
gymzaal Heidebloemstraat 75

G.T.V. De Hazenkamp*:
sportzaal Thorbeckestraat 75

Nijmegen Atletiek *
clubhuis Heemraadstraat 3

Sportservice Nijmegen:
W.C. De Schakel
Archimedesstraat 9

W.C. Hatert, Couwenbergstraat 22

W.C. De Klokketoren
Slotemaker de Bruineweg 272

De Valkatties *
Bouledrome De Goffert,
Goffertweg 20a

WANNEER

donderdag

maandag
donderdag

maandag

woensdag

woensdag

donderdag

dinsdag en
donderdag
zaterdag
zondag

dinsdag

dinsdag

dinsdag

zondag en
maandag

dinsdag en
donderdag

* = niet specifiek voor senioren maar minstens 50% is wel 50 jaar of ouder.

BeweegWijzer 1 8

19.30-20.30

19.00-20.30
20.00-21.30

09.30-10.30

19.30-20.30

18.00-19.00
19.00-20.00
10.15-11.15

09.15-10.30

09.30-11.00
09.30-11.30

10.30-11.30

12.00-13.00

13.30-14.30

13.30-16.30

19.30-22.30

PRUS

€ 72,50 per jaar

€ 25,- per kwartaal

€ 6,- per maand

€ 90,- per jaar

€ 15,70 per maand

€ 127,59 per jaar

inkomensafhankelijk
min. € 56,-
max. € 90,-

idem

idem

€ 66,- per jaar

INFO

377 75 50

355 55 58

355 56 21

35549 15

345 34 10

06 -
44522077

329 31 00

idem

idem

06 -
50926091



WAT

Jokeren

Kaarten

Koersbal

Nordic Walking

Pilates

Sacred Dance /
Helende Dans

WIE/WAAR

Kaartclub ’ t Jokertje *
W.C. De Klokketoren
Slotemaker de Bruineweg 272

Swon het seniorennetwerk
woonzorgcentrum Boszicht
Heemraadstraat 10

Swon het seniorennetwerk:

W.C. Hatert, Couwenbergstraat 22

W.C. De Schakel, Archimedesstraat 9

Ontmoetingsruimte, Jadestraat 116

Nijmegen Atletiek *
clubhuis Heemraadstraat 3

Instituut voor Fysiotherapie Van
Kempen
Kanunnik Faberstraat 7

Universitair Sportcentrum
Heyendaalseweg 141

ID Dance
Zijpendaalstraat 5

Sacred Dance / Helende Dans
De Bolster, Kastanjehof 51

WANNEER

donderdag

maandag

vrijdag

donderdag

dinsdag

maandag en
woensdag
dinsdag en
zondag
donderdag en
zaterdag

Op aanvraag

woensdag

donderdag

donderdag
(1x per 14 dagen)

* = niet specifiek voor senioren maar minstens 50% is wel 50 jaar of ouder.

19.00-22.00

13.30-16.30

14.00-16.00

13.30-16.15

14.00-16.30

19.00-20.00

10.00-12.00

10.00-11.00

11.00-12.00

20.30-21.30

20.00-22.00

PRUS

€ 2,50 per keer

gratis

€ 12,50 per jaar

idem

idem

€ 138,78 per jaar

Op aanvraag

€ 25,- per maand

€ 65,- per kwartaal

€ 8,25 of € 10,25
per keer

INFO

06 -
41368068

365 01 90

365 01 90

idem

idem

356 22 41

35533 16

361 23 93

06 -
21992856

378 59 64
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WAT

Senioren
Fitness 50+

Seniorengym

Spinning 50+

Sportief
Wandelen

Sneeuw Fit

Stijldansen

T'ai Chi

WIE/WAAR

SportsPalace Sports & Beauty
Nijmegen
Nieuwe Dukenburgseweg 7

Universitair Sportcentrum
Heyendaalseweg 141

Universitair Sportcentrum
Heyendaalseweg 141

Sportcentrum Nijmegen ‘82
Thijmstraat 141

Universitair Sportcentrum
Heyendaalseweg 141

Nijmegen Atletiek *
clubhuis Heemraadstraat 3

SV Sint Bernard
Martinus van Beekschool
lJsbeerstraat 31

Dansgroep De Schakel
W.C. De Schakel
Archimedesstraat 9

T'ai Chi Chuan Nijmegen
Hazenkampseweg 26

WANNEER

maandag en
donderdag

maandag, woens-
dag en vrijdag

donderdag

maandag
dinsdag
woensdag
donderdag en
vrijdag

dinsdag

maandag en
woensdag
dinsdag en
zondag
donderdag en
zaterdag

woensdag

vrijdag

woensdag

* = niet specifiek voor senioren maar minstens 50% is wel 50 jaar of ouder.

10.30-11.30

11.00-12.00

11.30-12.30

09.30-11.30
09.15-11.30
09.15-10.30
09.15-11.30

11.00-12.00

19.00-20.00

10.00-12.00

10.00-11.00

19.30-20.45

14.00-16.00

11.00-12.15

PRUS

INFO

€ 38,50 per maand 354 06 33

€ 25,- per maand 36123 93

€ 25,- per maand 36123 93

€21,- permaand 356 76 16

€ 25,- per maand 36123 93

19.00-20.00
10.00-12.00

10.00-11.00

€ 4,50 per keer

€ 2,50 per keer

356 22 41

358 27 13

377 56 69

€ 126,- (cursus van 323 45 34

12 lessen)

Stadsdeel zuid 2 1



WAT

Taiji en Qigong

Techniektraining
Nordic Walking

Tennis

Trimmen

Volksdansen

Werelddansen

Yoga

WIE/WAAR

Taiji Vereniging Nijmegen

W.C. De Schakel

Archimedesstraat 9

Praktijk voor fysiotherapie P.J.M.
van Kempen, Kan. Faberstraat 7

SV Hatert *

sportpark Vossendijk
Winkelsteegseweg 206

TV Rapiditas, d’Almarasweg 24

Trimclub Nooit Stoppen

W.C. De Schakel

Archimedesstraat 9

Volksdansgroep Nijmegen:
W.C. Hatert, Couwenbergstraat 22

W.C. De Schakel

Archimedesstraat 9

Sportservice Nijmegen:

W.C. De Schakel

Archimedesstraat 9

W.C. De Klokketoren
Slotemaker de Bruineweg 272

ID Dance *

Zijpendaalstraat 5

WANNEER

maandag

op afspraak

dagelijks

donderdag

zondag
dinsdag

maandag
dinsdag
woensdag

woensdag

maandag
dinsdag

donderdag

maandag

* = niet specifiek voor senioren maar minstens 50% is wel 50 jaar of ouder.
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11.00-12.00

08.00-23.00

09.30-12.30
19.30-23.00

09.00-10.00
09.30-10.30

13.15-14.45
10.30-12.00
09.30-11.00
10.15-12.00
11.00-12.00

19.00-20.30
20.30-22.00

15.00-16.00

15.00-16.00

14.00-15.00

19.30-20.30
20.45-21.45

PRUS

€5,- per les

op aanvraag

€ 48,35 per jaar

€ 146,- per jaar

€ 50,- per jaar

€ 90,- per jaar

idem

inkomensafhankelijk

min. € 74,-
max. € 121,-

idem

€ 65,- per kwartaal

INFO

344 87 44

3553316

356 22 18
06 -

20413479
322 96 43

35549 15

377 80 03

idem

329 31 00

idem

06 -
21992856



WAT

vervolg Yoga

Zaalsporten

Zomerfit

Zumba

WIE/WAAR

Swon het seniorennetwerk:
W.C. Hatert
Couwenbergstraat 22

Ontmoetingsruimte De Bolster,
Kastanjehof 51

Hart Recreanten Nijmegen en
Omstreken

gymzaal Kandinsky College
Malderburchtstraat 11

SV Sint Bernard
wisselende locaties

Dansschool Koenders: *
gymzaal Heidebloemstraat 75

gymzaal Marie Curiestraat 15

WANNEER

maandag

dinsdag

dinsdag

woensdag

maandag

dinsdag

* = niet specifiek voor senioren maar minstens 50% is wel 50 jaar of ouder.

10.00-11.00
11.15-12.15

09.30-10.30

10.45-11.45

18.00-19.00

19.30-20.45

21.00-22.00

19.00-20.00

PRUS

INFO

€ 92,50 per jaar 365 01 90

idem

idem

€10,- per maand 355 77 38

€ 4,50 per keer 358 27 13

€160,- per 8 mnd 344 50 86

idem

idem

Stadsdeel 23
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Stadsdeel Dukenburg/Lindenholt

WAT

Aqua Fifty-Fit

Badminton /
Tafeltennis /
Zitvolleybal

Bewegen op
Muziek voor
dames

Bewegen voor

50+

Bewegen voor

Ouderen

Biljarten

Bridge

Chi - Kung

Countrydansen

WIE/WAAR WANNEER

Sportfondsenbad Dukenburg maandag

Meijhorst 7041 dinsdag en
donderdag
woensdag en
vrijdag

GSNO * (Gehandicapten woensdag

Sportvereniging Nijmegen en

Omstreken)

sportzaal Gildekamp 6018

O.D.l. * woensdag

gymzaal Malvert 3357

Fysiotherapie Dukenburg woensdag

gymzaal Weezenhof 3003

Stichting Koprol maandag

W.C. De Brack, Leuvensbroek 1200

biljartvereniging SOOS '82 maandag t/m

Zwanenveld 4270 vrijdag
BC Kwetsbaar ‘70 * dinsdag
W.C. Dukenburg, Meijhorst 7039

BC Het Rijk van Nijmegen, maandag
W.C. De Brack, Leuvensbroek 1200

Tai-Chi en Chi-Kung met Tabitha  dinsdag
gymzaal Weezenhof 3003

Ada Heintzbergen vrijdag

W.C. Dukenburg, Meijhorst 7039

* = niet specifiek voor senioren maar minstens 50% is wel 50 jaar of ouder.

15.15-16.00
11.15-12.00

10.30-11.15

20.00-22.00

19.30-20.30
20.30-21.30

14.00-15.00

10.00-11.00

13.00-17.00

19.30-23.30

19.30-23.00

19.00-20.00

09.00-10.30
10.45-12.15

PRUS

€ 4,50 per keer

€ 100,- per jaar

€ 10,- per maand

€ 25,-
per kwartaal

bel hiervoor het

infonummer

€ 60,- per jaar

€ 60,- per jaar com-
petitie, € 45,- per

jaar recreatie

€ 55,- per jaar

€ 100,- (11 lessen)

€ 132,- (38 weken)

INFO

345 44 81

64164 72

848 34 17
344 89 31

343 05 05

344 21 1

344 52 71

360 63 98

35573 41

345 33 93

06 -
27496658
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WAT WIE/WAAR

Curling Triavium ijsbaan & evenementen
Van Rosenburgweg 2

Dynamic Tennis LOB ‘94
sporthal Meijhorst 1107

Fitness 50+ Fysiotherapie Dukenburg
Weezenhof 5516

Gymnastiek Sportservice Nijmegen:
gymzaal Zwanenveld 2142

gymzaal Malvert 3357

W.C. De Brack, Leuvensbroek 1200

W.C. Dukenburg, Meijhorst 7039

Fysiotherapie Dukenburg
gymzaal Weezenhof 3003

Gymnastiek en G.T.V. De Hazenkamp
Spel gymzaal Tolhuis 4446

Sportservice Nijmegen
gymzaal Zwanenveld 2124

Gymnastiek, G.T.V. De Hazenkamp *
turnen en spel sportzaal Gildekamp 6018

WANNEER

Op aanvraag

maandag

op afspraak

maandag

maandag

dinsdag

woensdag

woensdag

maandag

woensdag

maandag

* = niet specifiek voor senioren maar minstens 50% is wel 50 jaar of ouder.
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14.30-16.00

09.00-12.00

11.15-12.15

15.00-16.00

09.45-10.45
10.45-11.45

09.00-10.00

10.00-11.00

11.00-12.00

14.00-15.00

10.15-11.15

09.30-10.30

20.30-22.00

PRUS INFO

op aanvraag 344 55 58

€ 105,- per jaar 355 85 76

bel hiervoor het 343 05 05
infonummer

inkomensafhankelijk 329 31 00
min. € 56,-

max. € 90,-

idem idem
idem idem
idem idem

€ 25,- per kwartaal 343 05 05

€ 15,70 per maand 345 34 10

inkomensafhankelijk 329 31 00
min. € 56,-
max. € 90,-

€ 23,10 per maand 345 34 10



WAT

Hardlopen

Jazzgymnastiek

Jeu de Boules

WIE/WAAR

Nijmeegse Roadrunnersclub MIEP
clubhuis DVE-Trajanus
Staddijk-Zuid 35

Sportservice Nijmegen
W.C. Dukenburg, Meijhorst 7039

Swon het seniorennetwerk
W.C. Dukenburg, Meijhorst 7039

Kaarten (klaver- S.0.V. Groot - Dukenburg *
jassen/ jokeren) W.C. De Turf, Malvert 5134

Koersbal

Nordic Walking

Schaatsen

Schaken

Sjoelen

Sport en Spel

Swon het seniorennetwerk
W.C. Dukenburg, Meijhorst 7039

Fysiotherapie Dukenburg
Weezenhof 5516

Nijmeegse Roadrunnersclub MIEP,
clubhuis DVE-Trajanus,
Staddijk-Zuid 35

Triavium ijsbaan & evenementen
Van Rosenburgweg 2

schaakclub Dukenburg *
W.C. Dukenburg, Meijhorst 7039

sjoelclub De Pionier
W.C. Dukenburg, Meijhorst 7039

Senioren Sport Club
sporthal Meijhorst 1107

WANNEER

maandag en
donderdag
zondag

dinsdag

maandag en

woensdag

donderdag

vrijdag

in overleg

maandag en
donderdag
zaterdag

op aanvraag
maandag

maandag

woensdag

* = niet specifiek voor senioren maar minstens 50% is wel 50 jaar of ouder.

19.00-20.15

10.00-11.15

15.00-16.00

10.00-12.00

19.30-23.00

14.00-16.00

in overleg

19.00-20.15

10.00-11.15

19.15-23.00

19.30-23.00

10.15-11.45

PRUS

€ 25,- per jaar

INFO

377 94 00

inkomensafhankelijk 329 31 00

min. € 56,-
max. € 90,-

gratis

€ 1,50 per keer

€ 12,50 per jaar

€ 60,- (5 lessen van

1.30 uur)

€ 25,- per jaar

op aanvraag

€ 20,- per jaar

€ 5,- per maand

€ 10,50 per maand
of € 121,- per jaar

365 01 90

344 11 42

365 01 90

343 05 05

377 94 00

344 55 58

350 64 38

34517 13

344 25 45
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WAT WIE/WAAR WANNEER PRUS INFO

vervolg Sportservice Nijmegen dinsdag 19.30-20.30 € 123,- per jaar 329 31 00
Sport en Spel gymzaal Malvert 3357

Tafeltennis tafeltennisvereniging D.V.S. * vrijdag 20.00-00.30 € 30,- per jaar 344 95 33
sportzaal Gildekamp 6018

Tai-Chi Tai-Chi en Chi-Kung met Tabitha  dinsdag 20.15-21.15 €100,- (11 lessen) 345 33 93
gymzaal Weezenhof 3003

Taiji en Qigong Taiji Vereniging Nijmegen vrijdag 09.30-10.30 € 5,- per les 358 40 79
sportschool HARA 10.30-11.30
Meijhorst 6002

Tennis tennisvereniging Lindenholt dagelijks, zowel overdag als € 142,- per jaar 378 37 83
Wellenkamp 1150 ‘s avonds
Volleybal Recreatie Volleybal * maandag 21.00-22.30 € 8,- per maand 344 75 48

gymzaal Weezenhof 3003

Werelddansen Sportservice Nijmegen woensdag 14.00-15.00 inkomensafhankelijk 329 31 00
W.C. Dukenburg, Meijhorst 7039 min. € 74,-
max. € 121,-
Yoga Swon het seniorennetwerk dinsdag 12.45-13.45 € 92,50 per jaar 365 01 90
W.C. Dukenburg, Meijhorst 7039 14.00-15.00
woensdag 09.20-10.20
10.30-11.30
Zumba Dansschool Koenders: * woensdag 09.30-10.30 € 160,- per 8 mnd. 344 50 86

gymzaal Tolhuis 4446

gymzaal Leuvensbroek 2002 woensdag 20.00-21.00 idem idem
Zwemmen 50+ Sportfondsenbad Dukenburg woensdag en 11.00-12.00 € 4,20 per keer; 345 44 81
Meijhorst 7041 vrijdag 65+ € 3,80 per keer

* = niet specifiek voor senioren maar minstens 50% is wel 50 jaar of ouder.
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Stadsdeel West

WAT WIE/WAAR WANNEER PRUJS INFO
Aerobic Low Dansschool Koenders * maandag 13.30-14.30 € 160,- per 8 mnd. 344 50 86
Impact voor W.C. De Heseweide, Daniélsplein 3
dames
Aqua Fifty Fit  Sportfondsenbad Nijmegen-West * dinsdag 09.30-10.00 € 4,50 per keer; 37273 11
Planetenstraat 65 10.00-10.30 € 38,50 per 10 keer

dinsdag en 10.30-11.00

donderdag 11.00-11.30
Badminton H.U.K. Quick 1888 maandag en 14.00-15.00 € 89,- per jaar 377 51 22

OC Huismanhal, Dennenstraat 25 vrijdag

BC Mariken woensdag 16.00-17.00 € 80,- per jaar 360 92 83
sportzaal De Zwaluw
Zwaluwstraat 200

Bewegen op G.T.V. De Hazenkamp* maandag 10.45-11.45 € 15,70 per maand 345 34 10
Muziek gymzaal Uranusstraat 18
Bowls Quick 1888, afd. Bowls maandag, woens- 09.30-12.00 € 103,- per jaar 323 46 57

O.C. Huismanhal, Dennenstraat 25 dag en vrijdag

Bridge Swon het seniorennetwerk woensdag 13.15-17.00 € 17,50 365 01 90
W.C. Titus Brandsma per kwartaal
Tweede Oude Heselaan 386

Bridgeclub Zuid - West dinsdag 19.45-23.00 € 55,- per jaar 377 10 67
W.C. Titus Brandsma
Tweede Oude Heselaan 386

Conditie- Swon het seniorennetwerk maandag 13.30-14.30 gratis 365 01 90
training voor ~ W.C. Titus Brandsma donderdag 14.00-15.00

Marokkaanse  Tweede Oude Heselaan 386

mannen

* = niet specifiek voor senioren maar minstens 50% is wel 50 jaar of ouder.

Stadsdeel West 31



WAT

Dynamic Tennis

Gymnastiek
voor dames

Gymnastiek

Gymnastiek en
Spel

Kaarten

WIE/WAAR

LOB ‘94
sporthal VoCASA
Symfoniestraat 200

Blijf Fit
gymzaal Florence Nightingalestraat 3

Sportservice Nijmegen:

W.C. De Schalmei
Symfoniestraat 204

Het Gemeenschapshuis
Waterstraat 146a

W.C. Titus Brandsma
Tweede Oude Heselaan 386

gymzaal Uranusstraat 18

gymzaal Florence Nightingalestraat 3

G.T.V. De Hazenkamp:
gymzaal Uranusstraat 18

sporthal VoCASA
Symfoniestraat 200

sportzaal De Zwaluw
Zwaluwstraat 200

Swon het seniorennetwerk
W.C. Titus Brandsma
Tweede Oude Heselaan 386

WANNEER

vrijdag

dinsdag

maandag
woensdag

dinsdag

dinsdag

vrijdag

woensdag

woensdag

dinsdag

maandag

woensdag

dinsdag
(1 keer per
2 weken)

* = niet specifiek voor senioren maar minstens 50% is wel 50 jaar of ouder.
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10.30-12.00

19.00-20.00

09.45-10.45
10.00-11.00

09.30-10.30

13.30-14.30
14.30-15.30
09.30-10.30

10.00-11.00

13.30-14.30

09.45-10.45
10.45-11.45

09.15-10.15

19.00-20.00

14.00-17.00
(‘s winters
tot 16.30)

PRUIJS

€ 105,- per jaar

€ 8,- per maand

INFO

3558576

378 14 67

inkomensafhankelijk 329 31 00

min. € 56,-
max. € 90,-

idem

idem

idem

idem

€ 15,70 per maand

idem

idem

€ 2,- per keer

idem

idem

idem

idem

34534 10

idem

idem

365 01 90



WAT

Koersbal

Lijnbal en
Volleybal
voor (ex-)hart-
patiénten

Oriéntics/
Oriéntaalse
dans

Sjoelen

Sport en Spel

Sport en Spel
voor dames

Square

Tennis

WIE/WAAR

Swon het seniorennetwerk:

W.C. De Schalmei
Symfoniestraat 204

Het Gemeenschapshuis
Waterstraat 146a

W.C. De Heseweide, Daniélsplein 3

HUK Quick 1888 Hartezorg
0.C. Huismanhal, Dennenstraat 25

Oriéntaalse Dansstudio Nijmegen
Waterstraat 146 A

Swon het seniorennetwerk
W.C. Titus Brandsma
Tweede Oude Heselaan 386

Senioren Sport Club
sporthal VoCASA
Symfoniestraat 200

H.U.K. Quick 1888
0.C. Huismanhal, Dennenstraat 25

Volksdansgroep Nijmegen
W.C. Heseweide, Daniélsplein 3

Quick 1888 *

sportpark De Dennen

Dennenstraat 25

WANNEER

maandag
vrijdag

donderdag

woensdag

maandag
donderdag

donderdag

donderdag

woensdag
vrijdag

donderdag

donderdag

1x per 14 dagen

dagelijks

* = niet specifiek voor senioren maar minstens 50% is wel 50 jaar of ouder.

13.45-16.00

14.00-17.00

14.00-16.30

10.00-12.00

19.00-20.00
20.30-21.30

14.00-15.00

13.15-16.30

09.15-10.45
09.00-10.30

14.45-15.45

20.00-22.30

09.00-22.30

PRUIJS

€ 12,50 per jaar

idem

idem

€ 107,- per jaar

INFO

365 01 90

idem

idem

377 51 22

€ 32,- per maand 06 -

€ 1,- per keer

26942652

365 01 90

€ 10,50 per maand 344 25 45
of € 121,- per jaar

€ 89,- per jaar

€ 108,- per jaar

€ 97,- per jaar

377 51 22

377 80 03

35505 94
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WAT

Volleybal

Werelddansen

Yoga

Zwemmen voor
senioren

WIE/WAAR

Volleybalclub Trifolium *

gymzaal Florence Nightingalestraat 3

Sportservice Nijmegen
W.C. De Schalmei
Symfoniestraat 200

Swon het seniorennetwerk:
W.C. Titus Brandsma
Tweede Oude Heselaan 386

W.C. De Schalmei
Symfoniestraat 204

Sportfondsenbad Nijmegen-West *

Planetenstraat 65

WANNEER

donderdag

dinsdag

maandag

donderdag

maandag en
woensdag

* = niet specifiek voor senioren maar minstens 50% is wel 50 jaar of ouder.

21.00-22.00

10.00-11.00

13.00-14.00
14.15-15.15

09.30-10.30

10.00-12.00

PRUIJS INFO

€ 50,- per jaar 355 04 04

inkomensafhankelijk 329 31 00
min. € 74,-

max. € 121,-

€ 92,50 per jaar 365 01 09
idem idem

€ 4,90 per keer 372 73 11

(65+ € 4,50)
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