
Maak vrijblijvend kennis en ontvang
gratis een pak originele Buurthulpkoffie
(Zolang de voorraad strekt: op = op)

Met Buurthulp kom je bij elkaar op de koffie
Buurthulp is ontmoeting, gezelligheid en elkaar helpen.
En daar hoort koffie bij. Wie nu met Buurthulp kennis-
maakt kan tegen inlevering van deze kaart een gratis pak 
afhalen bij de Wijkpost aan de Symfoniestraat 204.
Deze actie duurt tot en met 31 november.

Helpen en geholpen worden
Helpen en geholpen worden daar gaat het om bij Buurt-
hulp. Ik help jou met een klusje en jij helpt mij of iemand 
anders. En als je hulp nodig hebt en niets terug kunt doen, 
dan helpen we toch.  
Want dat is buurthulp: goed voor elkaar! 

Veilig en vertrouwd
We vinden het belangrijk om onze deelnemers te kennen. 
Wanneer iemand zich aangemeld heeft neemt een mede-
werker eerst contact op voor nadere informatie.  Alleen zo 
kunnen we hulpvragen en aangeboden diensten op een 
zorgvuldige manier koppelen. Na afloop vragen we altijd 
even hoe het gegaan is.  De meeste deelnemers reageren 
dan erg tevreden.



Buurthulp is een project van Tandem Welzijnsorganisatie, Gemeente Nijmegen, SWON, 
Hulpdienst Nijmegen en de Vrijwilligerscentrale.  Voor meer informatie:   
Wijkpost Neerbosch-Oost, Symfoniestraat 204. Tel. 34 41 869
Kijk ook op: www.buurthulpnijmegen.nl

Met Buurthulp maak je de buurt een stuk gezelliger!

	 	Ja, ik maak kennis met Buurthulp

		 Mijn naam is . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

		 Adres	  . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  	 Postcode . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  
 	
		 Telefoon	  . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 	 Email . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

	 	Ik wil graag (kruis aan)

	 		dat iemand een keer boodschappen voor mij doet
	 		samen met iemand een wandeling maken of ergens naar toe gaan
	 		af en toe een praatje met iemand maken
	 		dat iemand mijn hond uitlaat
	 		hulp bij een klusje in huis, namelijk . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
	 		hulp bij een vervoersklusje
	 		elektronische apparatuur leren bedienen
	 		anders, namelijk . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

			    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

	 	Ik hoef zelf even geen hulp, maar wil graag iemand anders helpen
		 met (kruis aan)

	 		klusjes in huis
	 		boodschappen doen
	 		fiets repareren
	 		wegwijs worden op de computer: email, internet, MSN, Hyves
	 		klusjes in de tuin
	 		anders, namelijk . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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